1. Разогрей свой голосовой аппарат. Тебе поможет видеозанятие
https://www.youtube.com/watch?v=fJkczltX2Ek
повторяй задания за ведущим.
2. Выучи 1 куплет понравившейся песни. Если захочешь, выучи песню целиком.
«Про зарядку».
https://www.youtube.com/watch?v=snCEriP9gdQ


1. Зайцы встали по- порядку, 
Зайцы делают зарядку,
Саша тоже не ленись-
На зарядку становись.

Припев:
Прыг-скок, руки вверх 
Прыг-скок, руки вниз 
А теперь давай, дружок, подтянись. 

2.Рядом ежик травку топчет, 
Заниматься с нами хочет.
Будем с ежиком шагать, 
Выше ноги поднимать.

Припев:
Топ-топ, шаг вперед, 
Топ-топ, шаг назад. 
А теперь в ладошки хлопнуть
Встали и стоять.

3 куплет
А лягушки на кувшинке 
Дружно выпрямили спинки,
Ставят лапки на бока 
И качаются слегка. 

Припев:
Кач-кач, вправо, влево, 
Кач-кач, влево, вправо.
Вот такая лягушачья 
И зарядка, и забава.


"Утренняя гимнастика"
https://www.youtube.com/watch?v=Su-wzF5Gx5U

Вдох глубокий. Руки шире.
Не спешите, три-четыре!
Бодрость духа, грация и пластика.
Общеукрепляющая,
Утром отрезвляющая,
Если жив пока еще —
гимнастика!

Если вы в своей квартире —
Лягте на пол, три-четыре!
Выполняйте правильно движения.
Прочь влияния извне —
Привыкайте к новизне!
Вдох глубокий до изне-
можения.

Очень вырос в целом мире
Гриппа вирус — три-четыре! —
Ширятся, растет заболевание.
Если хилый — сразу в гроб!
Сохранить здоровье чтоб,
Применяйте, люди, об-
тирания.

Если вы уже устали —
Сели-встали, сели-встали.
Не страшны вам Арктика с Антарктикой.
Главный академик Иоффе
Доказал — коньяк и кофе
Вам заменят спорт и профилактика.

Разговаривать не надо.
Приседайте до упада,
Да не будьте мрачными и хмурыми!
Если вам совсем неймется —
Обтирайтесь, чем придется,
Водными займитесь процедурами!

Не страшны дурные вести —
Мы в ответ бежим на месте.
В выигрыше даже начинающий.
Красота — среди бегущих
Первых нет и отстающих!
Бег на месте обще-
примиряющий.

 Сначала эта песня звучала так:
https://www.youtube.com/watch?v=jkojGf_u2uI

3. Спой понравившуюся песню с фонограммой. 


