Wff E"F Martromuna

IIpumepnoe 10-Tu 1HEBHOE MeHIO
st yqamuxess 'KOY Husxeropoackoii mxosabi-unrepaara Ne 10
Ha 2021-2022 y4ueOHbIii roj

(2-x pa3oBoe)

BospacTnas kateropusi: ¢ 12 jiet u crapiue.



Hepens 1

Ceson: OCeHHe-3MMHIT]

/ Ne peu. Hanmenosanne Macca M. Munepanbhbie BemecTsa 1 BHTaMHHDI
B0 nopuHu Belll-
Ba
[ 0 l K ] y KaJ1 y Ca ‘ Mg ] Fe f C
} Henn 1 '
3aBTpar
| 413/08 [ Slituo sapenoe lurr. 50 | 46 [ 03 [ 63 | 24 | 48 | 0.04 L0
| 311/08 | Kamawonowman | 200/10 | 3 82 | 20 172 ‘ 138 | 3.5 | 058 | 63
] MaHHasI { }
| 693/08 Kakao 200 4,9 5 32,5 190 0 0 f 0 2,6
| baron 80 0,16 24 1398 209,6 17,6 27,2 f 1,6 0
DpykT 120 0,48 0,48 11,7 56,4 192 10,8 [ 2,04 12
WUtoro: 19,64 | 20,68 | 1043 | 691 | 177,2 | 46,3 | 4,86 | 20,
Oben o
Bxycooit rapruup 100 1.3 5,0 8 84 S1 17 0,3 20
(xamycra
KBalueHas) i
139/08 Cyn 253 8,3 79 | 178 | 177,6 | 32,5 | 352 ! 11,2 | 96
KapTo(enbHbIi ¢
0000BLIMIT 1 !\
| FOBSITHOMN } J -
| 431/08 Ievens «To- 120 102 | 102 | 29 147 132 | 7,5 | 22 | 56
CTPOTaHOBCKHY ( )
516/08 MakapoHLr 180 6,1 11,4 41 294 14,4 9.6 { 0.9 0
OTBapHBIE ,
648/08 Kucenn 13 200 0.2 0 35,4 146 22 6 0.2 4.4
KOHLIEHTPATOR [
Xiebd 70 4,6 0,8 40,2 127,6 | 19,7 38,1 2.5 0
0aron 40 3,08 1,2 19.9 104,8 | 8,8 13,6 0,8 0
orypr 125 6 4 10,6 106 115 16 0,15 | 0.6
Hroro: 41.88 | 42,5 | 180,3 | 1231,4 | 284,8 | 151,8 | 21,05 | 42,
| | Beero 61,52 | 63,18 | 284,6 | 1922,4 | 462 | 198,1 | 2591 | 63,




s per. ‘ Haunenosanne 6oz Macca Mot MuHepanbible BEHIeCTRA 1 RUTAMIIILI
nopUIH BeLLL-
Ba
J ' 0 K y Kaj - Ca Mg Fe —[
Henb 2(BTopuuk)
3aBTpak
366/08 3amexaHka 13 200/30 30 26.6 27.4 478 2933 14 0.8
TBOPOTA CO
CTYIIEHHDLIM
MOJIOKOM
686/08 Yait ¢ caxapom, 200,7 0,2 0 17 66 16 6 0.2
TUMOHOM
96/08 Macio carBounoe 15 0,1 10.9 0.2 99,1 3 0 0
barown 80 6,16 2,4 39,8 209.6 17,6 27,2 1.6 |
DpyKT 120 0,48 0,48 11,7 56,4 19,2 10,8 2,64
Hroro: 36,94 | 40,38 | 96,1 909,1 349.1 58 524 |1
| O0en » -
BxycoBoit rapuup 25 3 3.9 0,3 51 29,7 9.7 0.8 ]
(cenpab TOPLHOHHO) |
135/08 | Cyn opommoit 235 6.3 7.6 | 104 | 1376 | 69.6 | 44 23 |
MSCHBIMH
(Gpukanersramu, co
CMeTaHoH
499/08 Kotiera xypunas 100 18.6 13,3 18,3 272 442 32.1 2]
pyOJseHast
520/08 Kaprodensuoe 180 4,2 8,04 | 263 195.6 48 36 1,2
TIOpe
639/08 | KoMror u3 cyx-ToB 200 0,6 0 31.4 124 33,2 | 218 06 |
Xed 70 4,6 0,8 40,2 127,6 19,7 38,1 2,5
Oaron 40 3,08 Lt 19.9 104.8 8.8 13,6 0.8
Hroro: 41,98 | 36,94 | 149,4 1047 | 207,6 | 206,3 10,9
Beero : 78,92 | 77,32 | 245,5 | 1956,1 | 619,7 | 264,3 | 16,14 | :




Ne peu. | Haunenosanue 6ion | Maccea [T MitnepaibHbie BeUecTBa H BUTAMIIHBI
nopumH BCUL-
Ba
0 | R ] y ‘ KaJj ' Ca ’ Mg ‘ Fe C
Henb 3(cpena) ‘
3apTpak
97/08 cLIp 20 5.1 151 6.4 80 1 200 [ 88 [ 01 T 04
311/08 Kamnra monounast 200/10 2.8 10,6 27,3 223.6 135 26 0.49 6.
pHCOBas ¢ MaciIoOM
CJINBOYHBIM
692/08 Kodeiupiii 200 2.4 3,6 27,9 148 0 0 0 2,
HAITHTOK
baron 80 6,16 2.4 39,8 209.6 17,6 27,2 1.6 0
DpyKT 120 0,48 0,48 11,7 56,4 1892 10.8 2,64 1:
Hroro: 16,94 | 22,18 | 113,1 | 117,6 | 371,8 | 72,8 | 4,83 | 20,
Ooen
Bxycooii rapuup 100 2 o | 0 96 0 0 0 5
(nkpa kabauxoBas)
133/08 Cyn 251230 7 10.1 20.8 204 38 43 1.2 1¢
KapTo(eJIbHbIH ¢
PBHIOHBIMU
(ppuragenpraMu L
437/08 | T'yustin ropsxuit 100 15,9 16,5 4 132 18 18 2.4 0
508/08 | Karua rpeunenast 180 10,4 193 51,1 273,6 24 240 8.04 0
698/08 Psokenka 200 6 12 8,2 169 248 28 0.2 0,
Xu1ed 70 4,6 10,8 4,2 127,6 | 19.7 38,1 2,5 0
Oaron 40 3,08 | 1,2 15,9 104,8 | 8,8 13,6 0.8 0
767/08 bynouxka 50 LRoE 43 29 171,5 24 17 1,2 0
BaHUJILHAS
Hroro: 52,93 | 53,2 | 173,2 | 1278,5 80,5 | 397,7 | 16,34 12
Beero: 69,87 | 75,38 | 286,3 | 1996,1 | 752,3 | 470,5 | 21,17 | 40,




No pert. 1 Hansenoranme 6mnron Macca ‘le,u. MitHePAIbHBLIE BEUIECTRA H BUTAMIH LI
ﬂ()pl“!” BCLL(-
Ba
| 6 S | y ] kan | Ca | Mg | Fe T
Hens 4 (verBepr)
3apTpak
96/08 | Macino cimBovnoe 15 0,1 | 109 0,2 99,1 3 0 | 0 ]
340/08 | Omuer HaTypanbHbLN 200/5 20 30,2 3.5 361 83,0 16,4 3,2
C MacyioM
CJINBOYHBIM
685/08 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 ’ 0 14 56 12 6 0,8
dpyxT 120 | 048 | 048 | 117 56,4 192 | 108 | 264 |
| Bartou 80 / 6,16 2.4 39.8 209,6 17.6 272 | 1,6 |
Hroro: | | 26,94 [ 43,98 | 69,2 | 782,1 | 1354 | 60,4 | 824 B}
Oben
| Bxycosoit rapuup 100 lgd { 0 10.3 47 15 0 | 06 1
g (cBeksa OTBapHas) | |
124/08 | Il c ropsmuuoi 1 | 25/250/10 | 10.1 7.7 10,3 155 687 | 29 | 1 |
CMETaHON | } ]
377/08 ["opOymia 100 19.6 6,8 4,2 160 34 25 ] 07 |
IIPHITYIICHHAS
539/08 Pary orpouinoe 180 16.2 9 19.4 225 9.6 13.2 0.8
700/08 | HanuTok U3 KITIOKBEI 200 0.1 0 24.9 97 10 2 0.2
Xneb 70 4.6 0,8 40,2 127,6 19,7 58,1 2.5
baron 40 3,08 1,2 19,9 104.8 8.8 13.6 0.8
Hecept 20 1,02 0.9 11.3 98.2 15,2 9.4 1.2
L | Opykr 120 0.48 | 0.48 157 56,4 192 | 108 | 2,64
|
Uroro: 558 | 324 | 140,5 | 1014,6 | 181 | 90,2 l 78 |
Beero: 82,74 | 76,38 | 209,7 | 1796,7 | 3194 | 150,6 | 16,1}}7}




Ne peu. | Hanmenosanne 6o | Mace M, MiHepanbHbie BEHIECTBA H BHTAMIHDI
a BCL-
mopu Ba
Hu 6 | x [ v KaJl Ca Mg | Fe | C
Henp 5 (msithnna)
JaBTpak
311/08 | Karma monounag 200 4.8 5,03 41,8 207.4 138 40,1 0,5 { 6,3
«Hpyxbday |
Vorypr 125 6 4 10,6 106 115 16 | 015 [ 06
630/08 Yall ¢ MOJIOKOM 200 2.8 2,8 22.4 126 3 7.5 0 0.6
Batou 80 6,16 24 1398 209,6 17,6 272 1.6 0
Hroro: 19,76 | 14,23 | 114,6 739 333,6 ] 2,25 Ty
Oben
Bxycogoit rapaup | 100 0,7 0 2,9 15,04 23,05 14 1,01 5,01
(cBexuit orypen)
110/08 | Bopui co cmeTanoit | 25/2 7.7 10,3 13,7 179 60 25 1 L2
H MSICHBIMH 50/1 |
(ppukageTpKaMH 0 B I R
436/08 JKapxkoe 250 | 222 12,3 | 26,7 309 13,2 18 I.1 | 3.8
«lTo-Lomanraemy» L
699/08 KommoT u3 200 | 1.4 0 26,4 120 36 22 ( 06 | 80
ATIeTECHHOR J
Xneb 70 4,6 0,8 40,2 127.6 19,7 38,1 2.5 0
Oaron 40 3,08 1.2 19.9 104.8 8.8 13,6 0.8 0
DpyKT 120 | 048 | 048 | 11.7 56.4 19,2 10,8 | 2,64 | 12
Hroro: 40,16 | 25,08 | 141,5 | 911,84 179.95 | 141.5 | 19,65 | 112,
Bceero: 59,92 | 39,31 | 256,1 | 1650,84 | 513,55 | 232,3 | 21,9 | 1202




Hemens 2

No pen. | Hamvenopaue 610 Macca My, Mitnepasibible BCIIECTBA 1 BHTAMIHbI
ﬂOleHH BCLL-
B
6 K y KaJj I Ca [ Mg | Fe f
Henp 6(roneie/ibHHK)
3apTpak
S0 BapeHoe 1. 5,1 4.0 0,3 63 2.4 4.8 0,04
311/08 Kamra muennag 200/10 4.4 9,2 25,4 218 135 41 0.41
MOJIOYHA B
692/08 Kodeitnprit 200 2.4 3.6 27,9 148 0 0 | 0
HAITHTOK L ; |
Baron 80 6,16 | 24 39.8 | 2096 | 17.6 | 272 | 1.6 |
Utoro: 18,06 | 198 | 934 | 6386 | 155 |73 | 2,05 |
Ob6en ,
Bxycosoit rapuup 100 0.5 0 4 18 12 11 14 |
(momMmIIOp cBEKHiT)
132/08 Pacconpnuk 25/250/10 11,4 9.9 20,7 223 59 4] 1,3 |
«JleHnHrpanckuiiy
C TOBSIIMHOM U
CMETAHOH ;
371/08 Pri0a Tymenas 100 18,6 10,8 0 88 a7 24 1.1
511/08 Puc otraphoit 180 4.4 0,24 40,2 273.6 11,8 21,6 0,72
CHexox 200 5,0 9.9 8,2 117 240 28 0,2
Xned 70 4,6 0,8 40,2 127.6 19.7 38,1 2,9 |
darou 40 3,08 1,2 19,9 104.8 8.8 13,6 0.8
DpyxT 120 0,48 0,48 11,7 56,4 19,2 10.8 2,64 |
Uroro: 48,66 | 23,32 | 150,9 | 1008.4 | 427,5 | 188,1 | 10,66 | «
Bceero: 60,72 | 43,12 | 244,3 1647 582,5 | 261,1 | 12,71 |~




! N peu, Hansyenosanne Macca i, Mitnepanbubie BelecTsa o BHTAMHILI
| Smon NOPUHI Bell-
| Ba
! f 0 WK y J KaJ [ Ca ] Mg Fe | (j
| Henb 7(BTOpHNK)
- 3aBTpax
362/08 [Tymur 200/30 30 26,6 27,4 478 2932 | 14,12 0,8 0
TBOPOKHBIH CO
CTYLIEHHBIM
MOJIOKOM
685/08 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 50 16 6 0,2 P
96/08 Macno 15 0,1 10.9 0,2 99,1 3 0 0 0
CJIIHBOYHOE
Barton 80 0,16 2.4 39.8 209,6 17,6 272 116 0
Hroro: 36,46 | 399 81,4 842,7 | 329.8 { 47,32 | 2,6 22
Oben
' Brycosoi rapHup 25 3 3.9 0,3 51 29,1 J 9.7 r 0.8 ) ()
(cempan \
{ [IOPLHOHHO) f ‘ [
| 134/08 | Cyn 25/250/10 | 10,7 | 8.7 |146 183 46 34 1 1 |0
| KPECThSIHCKUI C
“ MSICOM H €O / ’
| CMeTaHOH ‘
| 493/08 Kypnna rymenas 100 16,5 4,3 0,4 107 84 10,9 1 0.72 f 0
| B CMETAHHOM f
| coyce !
' 520/08 Kaprodensnoe 180 3,7 8,04 | 26,2 195.,6 48 36 1.2 1 6.7
Iope
639/08 | Kommor u3 ¢/ 200 0,6 0 31,4 124 33,2 21.8 0.6 0.8
| Xieb 70 | 4,6 O 8 40,2 1127,6 18,7 38,1 2,5 0
| GaTon 40 | 3,08 | 19,9 10438 8.8 | 136 |08 | 0
Jlecepr 20 1,02 6 9 113 98,2 15,2 94 | 12 0
*’ Dpyir 120 | 048 | 048 | 11,7 | 3564 192 | 108 | 264 | 12
| Hroro: | 43,68 J 33,12 | 156 | 1047,6 | 2282 | 1743 | 1 14() | 30
{ l Becero: | 80,14 [ 73,02 [ 237,4 | 1890,3 | 558 | 221,62 | 14 6 | 32,




Ne peu, Haumenosanue Macca M. MiHepasibHbIE BELIeCTBA H BHTAMIHbI
Outio MOpPUHH BeLil-
Ba
6 K| y KaJl Ca Mg | Fe C
Henn 8(cpena)
3aBTpak
97/08 Crip 20 5.1 5.1 6,4 80 200 8.8 0,1 0,16
311/08 | Kama sonounas 200 4.8 5.03 41.8 297.4 138 40,1 0.5 6.3
«dpyxbar
630/08 Yaif ¢ MOTOKOM 200 2,8 2,8 22,4 126 63 7,5 0 0,6
Baron 80 6,16 | 24 39.8 2096 | 17,6 | 272 | 1.6 0
Hroro: 18,86 | 15,33 110,4 713 418,06 | 83,6 | 2.2 7,06
Oben
Bxycosoit rapaup 100 0.7 0 | 1.3 7,2 0 0 0 0
(oryper KxoHceps.)
135/08 | Cym us osouteit ¢ | 25/250 7.9 9.5 13 172 87 35 2.9 ]
Kaprodernem, /10
[THLEH U
CMETaHOH
455/08 Kotnera 100 12.7 14.6 15,2 236,7 30,5 35.9 2,2 3.9
pyOnenast
TOBSIKDS
514/08 | T'opox orBapHOif 180 16.9 8,2 39.6 306 84 75,6 0 0
631/08 = Hamurox usz rpyiu 200 0,2 0 35,6 140 16 6 | 0.8
Hecepr 20 1,6 10 8,1 103,2 21,3 9.4 1,2 0
Xnebd 70 4.6 0,8 40,2 127.6 19,7 38,1 2.5 0
0aron 40 3,08 1,2 19,9 104.8 8,8 13,6 0.8 0
OpyKT 120 0,48 0,48 11,7 56,4 19,2 10,8 2,6 12
Hroro: 46,56 | 34,78 | 176,5 1151,4 | 265,2 235 18,04 | 17,7
Beero: 65,42 | 50,11 286,9 1864,4 | 683,8 | 318,06 | 20,24 | 24,7¢




Ne peu, Hansenopanne Macca M. ’ MuHepanbHBIe BEHIECTBA H BHTAMITHbI
0110 MopUHH Bell-
Ba
! 0 f N y f KaJ Ca Mg Ee C
Henn 9(aersepr)
3aBTpak
96/08 | Macio cauBoUHOe 15 0,1 ' 109 0,2 99,1 3 0 0 0
161/08 Cyrt MOJTOYHBIH 250 6,2 7.9 23,2 188 145 22.5 0,25 0,
PUCOBBIM )
69208 Kodeitaprit 200 2.4 3,0 27,9 148 0 0 0 2,
HaITUTOK )
baron 80 6.16 2.4 39.8 209.6 17,6 27,2 1,6 C
GpyKTHI 120 0,48 0,48 11,7 56,4 19,2 10,8 2.64 I
Uroro: 15,34 | 25,28 | 102,8 701,1 184,8 | 60,5 4,49 | 14
Oden
Bxycosoit rapuup 100 0,5 0 -+ 18 12 11 1.4 4
(monMuIOp cBEK.)
138/08 Cym 25/250/10 | 7,9 | 6.l 18,6 165 35,7 | 34 1.2 | 8.
KapTo(ebHbIH ¢
KpYIoH u
MSACHLIMHU
dpuxamgenbKaMu
499/08 | Kornera xypunas 100 18,6 13,5 18,3 272 442 32,1 2,1 0.
214/08 Kamycra 180 3, 6 16,56 135 104,4 36 13,44 30
TYUICHHAS
698/08 Kedup 200 5,6 6,4 8.2 117 | 175 19 0,13 ]
Xi1eb 70 4.6 0,8 40,2 127,6 19,7 38,1 2.5 (
0aron 40 3.08 1,2 19.9 104.8 8.8 13.0 0.8 (
JecepT 20 1,02 6,9 11,3 98,2 15,2 9,4 1,2 (
Uroro: 44,9 40,9 | 137,06 | 1037,6 415 193,2 | 20,67 | 8
Beero: 60,24 | 66,18 | 239,86 | 1738,7 | 599,8 | 253,7 | 25,16 | 94




No pen. | Hanmenoranue 6mion Macca M, Mitnepasibubie BewecTsa 11 BHTAM DI
ﬂO])LIHIl Bel-
Ba
| 0 ’ i ] y ] KaJl ’ Ca ’ Mg ’ Fe
Henp 10(narnmnua)
3aBTpax
Horypt 125 6 4 10,6 106 115 16 1015] ¢
311/08 |  Kawa monounas 00 2.8 10,6 | 27..3 223 148 | 552 C 0.4 (
repKyJecoBast i
630/08 Hait ¢ MOJIOKOM 200 2.8 2.8 22.4 126 63 7.5 0 (
baron 80 6,16 2.4 39,8 209,6 17,6 27,2 1.6
Hroro: 17,76 19,8 | 100,1 | 664,6 | 343,6 | 105, 2,15
Oben i
BxycoBoii rapuup 1000 | 1.3 | 5,0 8 84 51 17 0,3
(kamycra
KBaleHas ) -
151/08 CyII pHCOBBII ¢ 25/250 1.8 2.7 14,7 91 37.5 21 1,2
MSICOM
391/08 | IlHuuens poiOHbII 100 15,8 11,2 10 208 34 23 0,9 (
HATYpPaJIbHBIH
516/08 Bepmurnesns 180 6.1 11,4 41 294 14,4 9,6 0.9
OTBApHAs '
699/08 Harmmurox 200 1,2 0 12,6 132 76 14 0.2
JIMMOHHBIH
X1ebd 70 4,6 0.8 40,2 127.6 19,7 | 38,1 2.5
daToH 40 3,08 1,2 19,9 104,8 8.8 13,6 0,8
DpyxT 120 0,48 0,48 11,7 56,4 19,2 10,8 | 2.64
Hroro: 34,36 | 32,78 | 158,1 | 1097,8 | 269,6 | 149,1 | 6,94 | 11
Beero: 52,12 | 52,58 | 258,2 | 1762,4 | 6042 | 255 | 9,09 | 1z




Cpeausisi NUIIEBAsi M YHEPreTHYecKasi HeHHOCTh 0JII0] yJamuxces (¢
(c127ert u cTapuue)

2-X pa3oBoe NUTaHKe

(3aBTpak +o0exn)

Pammon 3a 10 | Beakun | Kupsr | Yriaesoasl | Kkaa Ca Mg Fe C
JHEeH

3aBTpak 226,7 | 261,56 9854 7398,8 | 2798,9 | 698,62 38,91 115,12

Oben 450,91 | 355,02 1563,46 | 10826,14 1927,2 143,51 543,2

2902,35
Bcero 677,61 | 616,58 | 254886 | 1822494 | 5701,25 | 2625.,82 | 182,42 | 658,32
Pamnon 3a 1l | Beaxu | Kupsl | Yraesoasr | Kxan Ca Mg Fe C

JeHb

3aBTpaK 22,67 | 26,156 98,54 739,88 | 279,89 | 69,862 3,891 11,512

Oben 45,091 | 35,502 156,346 | 1082,614 | 290,235 | 192,72 14,351 54,32

Bceero 67,761 | 61,658 | 254,886 | 1822,494 | 570,125 | 262,582 | 18,242 | 65,832

HANMEHOBAHHE HOpMA dakr
3aBTpak 25% 24.,4%
Oben 35% 35,6%
OTBeTCTBEHHBIH M.A.Tpoxuna




