Ремень - не метод воспитания!
О чем должны помнить родители, наказывая ребенка:

1. Ребенок  заранее должен знать за какие проступки и какое последует наказание, в какой   форме. (Санкции за нарушение правил!)
2. Ребенок должен быть уверен, что наказание справедливо, что его по-прежнему любят.  И даже, будучи наказанным, он не останется без родительской любви.
2. Дети не должны быть лишены удовлетворения их биологических потребностей (нельзя наказывать лишением еды, сна).

3. Наказание должно носить оговоренный временной характер («ты лишаешься возможности играть на компьютере ровно на три дня»).

5. При наказании следует избегать оскорблений, критики, сравниваний с другими, более успешными.
6. Обсуждается только проступок, а не личность ребенка. При наказании исключено припоминание прежних проступков.  
Методы «наказания» без применения криков и силы:
· Метод беседы или убеждения. В процессе беседы родитель разъясняет и аргументирует то. Как надо себя вести в той или иной ситуации, выясняет мотивы поведения ребенка. Тон речи родителя при разговоре должен быть спокойным, уверенным, твердым.

· Метод штраф. За плохой поступок запретить, например,  просмотр фильмов, сократить время прогулок, компьютерных игр, лишить излишеств и явств в еде, сладкого… Но ребенок заранее должен знать какой «штраф» и за какое «нарушение правил»
· Метод «заезженная пластинка». Нередко в ответ на свои требования, родитель получает массу отговорок и возражений от ребенка и вступает с ним в полемику, в результате чего не достигает своей цели и лишь теряет время. Не стоит вступать в объяснения и пререкания, а лишь спокойно, твердо и последовательно повторять свои требования.
Договаривайтесь со своими детьми, 

определяйте их границы и правила с оговором «наказания» за их нарушения 

– и у вас все получится!

Удачи вам!

